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VORWORT CARITASRAT

Liebe | eserinnen

und Leser des Jah-
resberichts 2021,

suchet der Stadt
Bestes...”, diesem
Wort des Propheten
Jeremias fuhlt sich
der Caritasverband
Minden seit uber 50
Jahren In seinem
Tun und Handeln
verpflichtet.

Bundesprasident Frank Walter Steinmeier
formulierte iIn einem GruRwort anlasslich
des diesjahrigen 125-jahrigen Bestehens
des Deutschen Caritasverbandes: ,(\Was
der Deutsche Caritasverband Tag fur Tag
an praktischer Hilfe erbringt, ist in Zahlen
gar nicht zu messen. Dieses am Gemein-
wohl ausgerichtete Wirken hilft Menschen
IN Not und starkt den gesellschaftlichen
Zusammenhalt .... Die Caritas zeigt uns
allen aber auch, was Menschen mit huma-
nitarem und solidarischem Handeln bewe-
gen konnen. ... Dieses caritative Engage-
ment ist ein personliches Zeugnis gelebten
Glaubens. Und diese Barmherzigkeit und
Solidaritat ist nicht nur eine Bereicherung
fur den Sozialstaat, sie ist auch unentbehr-
lich fur eine lebendige Demokratie!”

Was der Bundesprasident fur den ,grofen”
Caritasverband formuliert hat, gilt auf loka-

ler Ebene fur den  kleinen® Caritasverband

Minden, wie der vorliegende Jahresbericht
In eindrucksvoller Weise belegt.

Auch wenn Corona z. B. grof3e Jubila-
umsveranstaltungen anlasslich des 50-
jahrigen Jubilaums der Caritas Minden ver-
hindert hat, gewohnte Arbeitsablaufe ver-
andert wurden und Kontakte teilweise nur

virtuell gepflegt werden konnten, waren die
Mitarbeitenden der Caritas stets bemuht,

‘nah bel den Menschen” zu sein und der
Stadt Bestes zu suchen”.

Fur dieses stets professionelle, kompeten-
te, kreative und wertschatzende Handeln
pedanke Iich mich als Vorsitzender des
Caritasrats - auch im Namen meiner Cari-
tasratskolleginnen und -kollegen - bel allen
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Insbesondere der Vorstandin des

Caritasverbandes Minden, Frau Susanne
Leimbach.

... und lhnen, liebe Leserinnen und Lesern,

lege ich die Lekture dieses Jahresberichts
warmstens ans Herz.

Ih

. /iﬁ

Karl-Heinz Meilwes
Vorsitzender des Caritasrats Minden




VORWORT VORSTANDIN

Liebe Leserinnen und
liebe Leser,

wahrend der Arbeit
am Jahresbericht
2021 erreichte uns
die Nachricht vom
Krieg In der Ukraine.
Schreckliche  Bilder
der Zerstorung und
des menschlichen
Leids sind In allen
Medien 2zu sehen.
Schon bald erreichten uns viele Anfragen,
welche Hilfe denn bendtigt wird und wohin
gespendet werden kann. Bel aller Brutalitat
und Gewalt, die unschuldige Menschen
erleiden mussen, hat die gelebte Solidaritat
und die spontane Hilfsbereitschaft etwas
Trostliches. Jetzt ist Zusammenhalt wichti-
ger denn je, und wir kdnnen die Spenden-
gelder gezielt fur die Projekte vor Ort, aber
auch uber unsere Partnerorganisationen
Caritas Spes und Caritas International dort
einsetzen, wo sie gebraucht werden. Die
Spendenkonten finden Sie auf der Rucksel-
te des Jahresberichtes. Allen Spendenden
sagen wir ein herzliches Dankeschon.

Wir als caritative Verbande stehen mit un-
seren Beratungs- und Hilfsangeboten gern
zur Verfugung. So berat unser Migrations-
dienst bel allen Fragen, die mit der Flucht
und Unterbringung hier in Minden und Um-
gebung auftauchen. Dies tun wir in unserer
Geschaftsstelle und auch in Auldenbera-
tungsstellen, wie Im Martinihaus. Die War-
mestube unterstutzt mit Lebensmitteln bei
spontanem Hilfebedarf, ebenso wie unser
Kleiderladen und die Fahrradwerkstatt,
wenn es um Kleidung, Hausrat oder Mobilli-
tat geht. Ein Notfallfonds kann bei akutem
Hilfebedarf In Anspruch genommen wer-
den. Sehr schnell konnten wir in Kooperati-
on mit der DJK und der katholischen Dom-
propsteigemeinde eine Kindergruppe und
ein Gruppenangebot fur geflichtete Frauen
fur die psychosoziale Begleitung anbieten.
Der Domgemeinde und der DJK herzlichen

Dank fur die Raume, die unsere Gruppen
nun mit nutzen durfen.

Zweil Corona-Pandemiejahre liegen hinter
uns: Als Caritas waren wir selbstverstand-
lich mit unseren Diensten und Angeboten

fur die Menschen da, auch In Zeiten, In

denen sich andere Institutionen zuruckge-
zogen haben. Geleitet von unserem Motto
Menschlich und nah“ setzen sich unsere
Mitarbeitenden bedingungslos fur die Men-
schen vor Ort ein, wie Sie In dem nun vor-
llegenden Bericht erfahren konnen.

Uber die direkten Hilfeleistungen hinaus
haben wir uns auch mit dem Klimaschutz
auseinandergesetzt und kleinere und gro-
Rere Akzente gesetzt. Mittlerwelle fahren
wir grofdtenteils elektrisch und konnen un-
sere \Wagen an zwoOlf Ladepunkten ,tan-
ken". Die Mitarbeitenden konnen Ihren tag-
lichen Wasserbedarf mit unseren \Wasser-
sprudlern stillen. Wir schenken nur fairen
Kaffee aus, dieser kann dank der guten
Kooperation mit der Kolpingsfamilie Minden
auch bel uns erworben werden.

Klare Kante gegen rechts zeigen wir mit
unserer aktiven Teillnahme an Aktionen
Unser Kreuz hat keine Haken® und Betelll-
gungen an entsprechenden Demonstratio-
nen und Kundgebungen. Seit vielen Jahr-
zehnten setzen wir uns sozialpolitisch Im
Kreis Minden-Lubbecke fur die Belange
von gefluchteten Menschen und Zugewan-
derten ein. Wir kampfen fur gut funktionie-
rende Auslanderbehorden und gegen Dis-
kriminierung. Dabel verbinden wir anwalt-
schaftliches Eintreten mit der operativen
Sozialarbeit.

Wichtig bel all unserem Tun Ist uns, den
einzelnen Menschen mit seinen Bedurfnis-
sen und Noten im Blick zu behalten. Wir
konnen nicht alle Notlagen beseitigen und
auch nicht allen Wunschen gerecht wer-
den, aber wir konnen zunachst einmal da
sein, die Ratsuchenden anhoren und dann
gemeinsam weltersenen. Das haben alle
Mitarbeitenden In den Verbanden, die
Haupt-, wie auch die Ehrenamtlichen In
den letzten zwel Jahren gemacht, und da-

fur sage Ich Ihnen von Herzen ein groflies
Dankeschon.

Minden, im Mai 2022

S i

Susanne Leimbach

Vorstandin Caritasverband
Geschaftsfuhrerin

Sozialdienst katholischer Frauen



CARITAS-JAHRESKAMPAGNE 2021/2022

#DasMachenWir(_?_-emeinsam!
...So0 lautet die Uberschrift der Caritas-
Jahreskampagne 2021/22.

Wir felern in diesem Jahr 125 Jahre Cari-
tas. 1897 grundete eine kleine Gruppe
katholischer Sozialreformer den Deut-
schen Caritasverband. Seitdem heil3t es:

Not sehen und handeln, Benachtelligte
schutzen und starken.

Besonders In Zeiten von globaler Pande-
mie, Klimawandel und gesellschaftlichen
Spaltungen ist diese Haltung wichtiger
denn je. Gemeinsam mit mitwirkenden und
unterstutzenden Personen arbeiten wir an
einer solidarischen Gesellschaft — In
Deutschland und weltweit. Wir haben
schon viel erreicht und haben noch viel
VOr.

Deshalb widmet sich die Caritas-
Kampagne 2021/22 unter dem Motto "Zu-
kunft denken, Zusammenhalt leben: Das
Machen Wir Gemeinsam" den Fragen

e \Welche Werte leiten unsere Arbeilt,
unser Engagement?

e \Welche Bedeutung haben Solidari-
tat, Nachstenliebe, Respekt und
Gerechtigkeit im 21. Jahrhundert?

e Wie kOnnen wir an der Vision einer
besseren Zukunft weiterdenken,
wie konnen wir diese Vision ver-
wirklichen?

Das Machen Wir Gemeinsam! Es heilt
nicht: ,Macht gemeinsam!” so, wie die vor-
herigen Kampagnen mit ,Mach dich stark
fur ...% oder ,Sei gut, Mensch!“ oder Hilf
mit, Leben zu gestalten® uns angespro-
chen haben. Es Ist kein Auftrag. Diese
Jubilaumskampagne meint etwas Ande-
res: ,Wir wollen, wir machen gemein-
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Da stellt sich sofort die Frage: Wie steht es
um den Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft? Corona, die Pandemiezeit stellte
eine grolfde Herausforderung fur unseren
gesellschaftlichen Zusammenhalt dar. Wo
stehen wir nun nach/mit Corona? Ist unse-
re Gesellschaft gespalten? Wie erlebe ich
den gesellschaftlichen Zusammenhalt?
Wie gehe ich mit Anderssein in Gesell-
schaft um?

ﬁ Zukunft denken, Zusammenhalt leben.

JAHRE : ;
cantas #DasMachenWirGemeinsam -

Laut Statistik sehen 75% der Befragten
den gesellschaftlichen Zusammenhalt als
gefahrdet an - globale negative Einschat-
zungen werden durch die Medien, Fake
News geschurt.

Bel konkreter Nachfrage allerdings sehen
68% der Befragten einen guten Zusam-
menhalt. In threm personlichen Umfeld
sehen und erleben die Menschen namilich
etwas anders: grolde Hilfsbereitschaft ge-
rade In der vergangenen Pandemiezelt,
Solidaritat mit Bedurftigen, Unterstitzung
von Benachtelligten.

Im Zentrum der Kampagne stehen Werte,
die das Handeln der Caritas bestimmt ha-
pben und auch in Zukunft pragen:

RESPEKT, NACHSTENLIEBE,

GERECHTIGKEIT, SOLIDARITAT
Diese Begriffe sind mehr als schone Wor-
te. Sie leiten unser Handeln — im Verband
wie iIm Einzelnen. Sie sind universell.

Respekt heil3t, niemanden von oben her-
ab zu behandeln. Respekt ist frel von jeg-
lichem Rassismus und Populismus.

In rund 25.000 Diensten und Einrichtun-
gen des Caritasverbandes wird Respekt
gelebt - gegenuber allen Beschaftigten
und Ehrenamtlichen — und allen Men-
schen, die Hilfe brauchen.

Nachstenliebe! Sich fur andere einsetzen
— egal, ob man sie kennt, und egal, ob
man sie mag!
Die Nachstenliebe kann ein alltaglicher
Kompass sein und ist eigentlich einfach
umzusetzen!

Gerechtigkeit! Hier treffen Schicksale
einzelner Menschen auf gesellschaftliche
Probleme; dabel zeigt sich tagtaglich, wie
ungerecht unsere Gesellschaft ist.
Gerechtigkeit meint Strukturen verandern;
gleiche Chancen und Maoaglichkeiten im
Leben fur ALLE Menschen!

Solidaritat: Sehe ich die Lebenssituation
der anderen? Ruhren sie mich an? Leite

Ich mein Handeln danach?




CARITAS-JAHRESKAMPAGNE 2021/2022

Wir brauchen einander — und werden ei-
nander brauchen. Unser Auftrag ist: Soli-
daritat ermoglichen.

Uns als Caritasverband kommt eine an-
waltschaftliche Rolle zu. Wir mussen unser
eigenes Handeln standig uberprufen;
durch Dialogbereitschaft konnen wir Zu-
sammenhalt starken und Wege der Solida-
ritat aufzeigen. Unsere Aufgabe ist es,
Menschen zusammenzubringen, Angebo-
te fur enrenamtlich Engagierte zu machen
und Ihre Potentiale zu nutzen. Denn die
Frage, ob sie etwas fur den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt tun konnen, haben
66% der Befragten bejaht bzw. sind noch
unschlussig, ob sie ganz personlich etwas
bewirken konnen. Lediglich 27 % sehen
keine Moglichkeiten.

125 Jahre Caritas — Wir machen uns stark
dafur, dass alle Menschen in Wurde leben
und thre Rechte wahrnehmen konnen!

Und das gemeinsam! Die Basis dafur sind
unsere gemeinsamen Werte Respekt,
Nachstenliebe, Gerechtigkeit und Solidari-

tat.
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OFT MISSACHTET, IMMER WICHTIG:

RESPEKT

KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENHILFE

Auch im Jahr 2021 war die Arbeit der
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe von
den Mallnahmen zur Eindammung der
Corona Pandemie bestimmt. So konnten
sich die Madchen- und Jungengruppe
zeltwelise nicht treffen, und die Termine In
den Familien Im Rahmen der
Sozialpadagogischen Familienhilfe oder
Erziehungsbeistandschaften fanden zeit-
weise nur eingeschrankt, verkurzt oder im
Freien statt. Schutzauftrage bei
Gefahrdung des Kindeswohls fuhrten wir
selbstverstandlich vollumfanglich durch.

Bel den Kindern und Jugendlichen, die im
Rahmen der von uns durchgefuhrten
Jugendhilfemallnahmen betreut werden,
zeigten sich die Auswirkungen der
Lockdowns und der Eindammungs-
maflnahmen. So nahmen viele Kinder teils
besorgniserregend an  Gewicht zu,
verbrachten zu viel Zeit mit digitalen
Medien, litten an Vereinsamung durch die
Kontaktbeschrankungen. Der unregel-
maldige und tells eingeschrankte
Schulunterricht wirkte sich ebenfalls

negativ aus. Tagesstruktur und soziale
Kontakte fehlten, Depressionen bis hin zu
suizidalen  AuRerungen traten  auf,
Lernerfolge waren wenig zu verzeichnen.

Mit unserer Arbeit versuchten wir so gut es
moglich war, den negativen Auswirkungen
entgegenzuwirken. SO genossen viele
Kinder und Jugendliche die Zuwendung
der Fachkrafte und die Freizeitaktivitaten,
die mit innen moglich waren. Das waren
tells einfach Ausfluge In die Natur,
gemeinsames Spiel oder sportliche
Aktivitaten wie Ful3ballspielen, Discgolf
0.a.

Ein besonderes Highlight war fur viele
Familien unser Familienfest am
05.08.2021 auf dem Gelande des
Sportvereins TV Jahn an der Weser. Fur
Grol3 und Klein wurden verschiedene
Spiele und  Aktivitaten  angeboten:
Discgolf, Bobbycar-Rennen, Schatzsuche
Im Sandbad, Buttonmaschine und vieles
mehr. Hohepunkt war ein Ful3ballturnier
mit Kindern, Jugendlichen und ihren
Eltern. Fur das leibliche Wohl war naturlich



KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENHILFE

auch mit Grillwlrstchen und verschie-
denen selbstgemachten Salaten gesorgt.

Auch unsere Madchen- und Jungen-
gruppen unternahmen  verschiedene
Aktivitaten, vor allem in den Ferien:

Die Madchengruppe besuchte den
Serengeti Park, einen Escape Room und

die Trampolinhalle. Aulderdem unter-
nahmen die Fachkrafte mit den Madchen

verschiedene  Ausfluge und gingen
schwimmen. Bastelaktionen und gemein-
same Mahlzeiten boten den Madchen
Gelegenheit, sich auszutauschen und uber
ihre Sorgen und Néte zu sprechen.

Die Jungengruppe machte einen Ausflug
IN den Erlebniszoo Hannover sowie den
Tierpark Strohen, spielte Schwarzlicht Golf
und nahm an einem Fullballturnier des
Tragerverbundes in Mollbergen teil. Da bel
den Jungen vor allem Outdoor Aktivitaten
mit Bewegung hoch Im Kurs stehen,
unternahm die Jungengruppe mehnrere
Wanderungen, aber auch Picknicks Im
Freien standen auf dem Programm.

Diese Aktivitaten waren durch eine
grol3zugige Spende der Aktion Lichtblicke
e.V. moglich.

Fruhe Hilfen
- Familienkinderkrankenschwestern -

Die Familienkinderkrankenschwestern
werden im Rahmen der Fruhen Hilfen bel
Familien mit psychosozialen Belastungen
eingesetzt. Das Unterstutzungsangebot
richtet sich vornehmlich an Familien mit
Kindern im Alter von bis zu 3 Jahren, die
sich durch Fruhgeburt, chronischer Er-
krankung oder Behinderung In einer
schwierigen Lebenssituation befinden. Im
Kontext der Corona-Pandemie hat sich die

Arbeit mit den Familien deutlich verandert.
Der Kontakt zu den Familien musste an-
gesichts der besonderen Vulnerabilitat der
Kinder besonders achtsam gestaltet wer-
den, um das Infektionsrisiko zu minimie-
ren. Ebenso galt es, die Angste der Eltern
ernst zu nehmen, zeitweise war daher mit
einzelnen Familien nur telefonische Bera-
tung und Unterstutzung moglich. Die Ein-
schrankung der sozialen Kontakte und
Moglichkeiten war Iin den Familien als zu-
satzliche Belastung durchweg spurbar, die
Hilfsangebote der Fruhen Hilfen waren
eine wichtige Ressource In dieser Zelt.

Neben den Hilfen fur einzelne Familien
werden die Familienkinderkrankenschwes-
tern des Caritasverbandes bei den wo-
chentlichen Babysprechstunden, einem
Kooperationsangebot mit den Fruhen Hil-
fen der Stadt Minden, an inzwischen 4
Standorten im Bereich der Stadt Minden
(Dankersen, Barenkampen, Rodenbeck
und Innenstadt im Caritasverband) einge-
setzt. Durch die besonderen Bedingungen
unter Corona wurden die Sprechstunden
tellweise deutlich weniger frequentiert, so
dass Inzwischen auch telefonische Bera-
tungsmoglichkeiten angeboten werden.

Die iIm Kreis Minden-Lubbecke installierten
monatlichen Beratungsangebote des ,Ca-
fe Kinderwagen® wurden auf Grund der
pandemischen Einschrankungen voruber-
gehend eingestellt und erst im Oktober
2021 wieder geoffnet. In Lubbecke,
Rahden, Pr. Oldendorf, Porta Westfalica,
Espelkamp und Stemwede bieten die Fa-
milienkinderkrankenschwestern gemein-
sam mit den Familienhebammen der Fri-
hen Hilfen ein Unterstutzungsangebot fur
Eltern mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren
an. In angenehmer Atmosphare steht ne-
ben der fachlichen Beratung dabei der
Austausch mit anderen Eltern und das
gemeinsame Spiel mit den Kindern im
Vordergrund.




CARITAS-SOZIALSTATION

Es geht immer weiter....

Auch wenn das Jahr 2021 mit all seinen
Herausforderungen Im Zeichen von
Corona stand, ging der Dienst in der
Caritas Sozialstation weiter.

Anfang des Jahres schied unsere
Praxisanleiterin auf eigenen Wunsch aus
unserem Dienst aus. Durch ithren Ausfall
wurde der Bereich Ausbildung zu diesem
Zeitpunkt vakant. Erfreulicherweise
erklarte sich unsere Mitarbeiterin und
Pflegefachkraft, Frau Tatjana Mantler,
bereit, zur Praxisanleiterin ausgebildet zu
werden. Zusatzlich zu den Einsatzen In
der Pflege begann Frau Mantler die
Ausbildung zur Anleiterin und nahm an
entsprechenden Schulungen teil, die
coronabedingt zum grof3en Tell online Im
Homeoffice" stattfanden. Am 07.10.2021
absolvierte Frau Mantler erfolgreich die
Abschlussprufung. Seit diesem Zeitpunkt
Ist sie fur den Bereich Ausbildung
zustandig. Wir danken Frau Mantler an
dieser Stelle noch einmal far ihr
zusatzliches Engagement.

Tatjana Mantler u. Zoreh Maloumi (Azubi)

Eine weitere personelle Veranderung
pahnte sich im Laufe des Jahres an. Frau

Petra Schutze trat am 01.07.2021 die

Stelle als Verwaltungsangestellte im
Bereich Abrechnung der Sozialstation an.
Um optimaler mit
Pflegedienstleitung, Frau Genske,
zusammen zu arbeiten, wurde i1hr Buro

unserer

Herzlich Willkommen m Team der

Sozialstation, Frau Schuitze!
WENN SIE FRAGEN
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Das Jahr 2021 war aul3erdem gepragt von
der Digitalisierung von
Geschaftsprozessen In der Pflege.
Hierunter fielen zum einen die Einfuhrung
eines neuen Abrechnungsprogramms und
zum anderen die Erfassung der
Pflegedokumentation uber mobile
Endgerate. Uber diese Systeme laufen die
Planung von Tagestouren, die Erstellung
von Dienstplanen, die Abrechnungen und
vieles mehr. Fortbildungen zur EinfUhrung
der Programme und das Angebot eines
Austauschs Zur Verstandnisklarung
pragten dieses Jahr.

Erfreulicherweise fanden die ersten
Dienstbesprechungen, unter Einhalten der
Hygienerichtlinien, wieder im personlichen
Gegenuber statt. Umso mehr freuen wir
uns auf die Zeit, wenn die . alte neue”
Realitat eintritt und die personlichen
menschlichen Werte wieder im Mittelpunkt

stehen.

neben dem Buro der Pflegedienstleitung
eingerichtet. Frau Schutze ist inzwischen
gut eingearbeitet und verrichtet ihre Arbeit
mit viel Leidenschaft und Engagement.




PFLEGE- UND WOHNBERATUNG

Pflegeberatung

. Zentrum fur
,ICh habe einen Pflegegrad [ oot ertune

im Kreis Minden-Lubbecke

bekommen. KONNEN S  um——
mir erklaren, welche Leistungen mir zu-

stehen?” Meine Kinder fahren in den Ur-
laub, kann ich dann vorubergehend in ein
Heim gehen? Wie finde ich einen Platz?
Gibt es fur die Kosten einen Zuschuss?®
‘Was mache ich, wenn das Geld von der
Pflegeversicherung fur meine Versorgung
durch den Pflegedienst nicht ausreicht?”

Diese und weitere Fragen werden haufig
an die Zentren fur Pflegeberatung in Min-

den, Bad Oeynhausen und Espelkamp
gerichtet. Aufgrund der Corona-Pandemie
gab es In 2021 leider keine offenen
Sprechstunden, aber die Beratungen
konnten entweder telefonisch oder mit
vorheriger Terminvereinbarung zu Hause
pbel den Anfragenden oder In der Bera-
tungsstelle erfolgen.

Zum Team der Pflegeberatung gehort
auch eine Mitarbeiterin des Caritasver-
pbandes, welche In Minden tatig ist. Einige
Beispiele verdeutlichen die abwechslungs-
reiche Beratung. (Die Namen der Anfra-
genden wurden verandert.)

Herr Muller mochte fur sich und seine Frau
vorsorgen und fragt nach der Bedeutung

von Patientenverfugung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfugung. Frau
Pallapies erlautert inm ausfuhrlich die Un-
terschiede und Informiert uber entspre-
chende Broschuren und Vordrucke, die es
zu dem Thema gibt. Im Zentrum fur Pfle-
geberatung ist u.a. die sogenannte Minde-
ner PatientenverfuUgung vorratig.

Frau Maier pflegt ihre 80-jahrige Mutter
und ist zugleich in Vollzeit berufstatig. Sie
uberlegt, ihre Stunden bei der Arbeit zu
reduzieren und fragt In der Pflegebera-
tung, wie dieses moglich ist. In der Bera-
tung wird Frau Maier uber die Moglichkeit
einer tellweisen Freistellung fur bis zu
24 Monate im Rahmen der Familienpfle-
gezeit informiert. Sie entscheidet sich da-
fur und erhalt Unterstutzung bel der An-
tragstellung.

Frau Schmidt aus Hamburg sucht fur ihre
Oma in Minden einen Pflegedienst. Im
Zentrum fur Pflegeberatung sind entspre-
chende Listen mit allen Pflegediensten
und sonstigen Anbietern (Hausnotruf, Es-
sen auf Radern, Tagespflege, Altenheime)
sowohl In Schriftform als auch uber die

Homepage im Internet erhaltlich. So findet
Frau Schmidt nicht nur einen geeigneten

Pflegedienst, sondern organisiert fur ihre
Oma auch einen Hausnotrufknopf.

Eine umfangreiche Beratung wunscht Frau
Hinz. Nach einem Sturz war sie zunachst
zur Kurzzeitpflege in einem Heim unterge-
pbracht und blieb schlieldlich doch mehrere

Monate. Nun kann sie aber wieder am
Rollator gehen und mochte zuruck in thre

alte Wohnung. Frau Pallapies bespricht
mit thr, was alles zu bedenken ist und un-
terstutzt sie bei den einzelnen Schritten:
Rucksprache mit der Pflegekasse und
Umstellung der stationaren auf die ambu-
lanten Leistungen; Suche nach einem
Pflegedienst, der mehrfach taglich die
Versorgung ubernimmt, sowie nach einer
Hauswirtschaftskraft; Organisation von
verschiedenen Hilfsmitteln (Pflegebett
u.a.); versorgung mit Essen auf Radern;
Aktivierung des Hausnotrufes ... und nicht
zuletzt auch die Information von Nachbarn
und Bekannten, die Frau Hinz zu Hause
besuchen und unterstutzen konnen.

Herr Klein hatte einen Pflegegrad bean-
tragt, was jedoch abgelehnt wurde. Im
Zentrum fur Pflegeberatung lasst er seinen
Bescheld prufen und sich entsprechenad
beraten. Da seine Einschrankungen nicht
ausreichen, erscheint ein Widerspruch
nicht sinnvoll. Hilfreich ist fur thn aber die

Information, dass er keinen Pflegegrad
benotigt, wenn er Unterstutzung beim An-

und Ausziehen seiner Kompressions-
strumpfe bendtigt. Im Rahmen der Be-
handlungspflege kann dieses von einem
Arzt verordnet und uber die Krankenkasse
bewilligt werden. Herr Klein wird seinen
Hausarzt darauf ansprechen.




PFLEGE- UND WOHNBERATUNG

Wohnberatung
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Die Wohnberatung ist ein Wohnberatung

kreisweites und kosten- ——
freies Angebot an alle Menschen, die ihre

Wohnung an veranderte Bedurfnisse im
Alter oder bel gesundheitlichen Einschran-
kungen anpassen mochten. Dies ermog-
icht es 1hnen, so lange wie moglich zu
Hause wohnen zu konnen. Die WWohnbera-
ter beraten zu Finanzierungswegen und
Antragsmoglichkeiten. Sie geben wichtige
Hinweise zu konkreten Mallnahmen bel-
spielsweise beim Einbau einer bodenglei-
chen Dusche, eines Treppenliftes, der
Montage von zusatzlichen Handlaufen
oder einer Rampe.

Trager der \WWohnberatung ist die Arbeits-
gemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege
und des Kreises Minden-Lubbecke. Zum
Team der Wohnberatung gehort daher
auch eine Mitarbeiterin des Caritasver-
bandes Minden.

In 2021 wurden insgesamt 232 Personen
IN Hausbesuchen dazu beraten, wie sie
Inre hausliche Umgebung barrierefreler
gestalten konnen. Pandemiebedingt ist die
Anfragezahl etwas gesunken, doch konn-
ten ganzjahrig unter Einhaltung der Hygie-
neregelungen Beratungen vor Ort bei den
Ratsuchenden stattfinden.

Um einen praxisnahen Einblick in die Ar-
beit der Wohnberatung zu geben, wird
nachfolgend ein Beispiel geschildert:

Frau Schulze (Name geandert) lebt seit
dem Tod ihres Mannes alleine im Erdge-

schoss ihres Hauses. Im Bad wurde be-
reits fur thren Mann eine bodengleiche

Dusche eingebaut, aber Frau Schulze
kann nur noch mit Muhe alleine von ithrem
Duschklappsitz an der Wand aufstehen.
Auch der Tollettengang fallt inr schwer, da
sie sich nirgends festhalten oder abstutzen
kann.

Uber das Zentrum fur Pflegeberatung er-
halt Frau Pallapies von der WWohnberatung

die Anfrage von Frau Schulze. Beide tele-
fonieren miteinander und sprechen einen
Termin fur einen Hausbesuch ab.

Beim Hausbesuch schaut Frau Pallapies
sich die Situation vor Ort an und bespricht
mit Frau Schulze, welche Moglichkeiten es
fur Veranderungen und Erleichterungen
gibt. Im Badezimmer kann im Bereich der
Dusche ein stabiler Handlauf montiert
werden, damit Frau Schulze sich beim

Aufstehen von threm Duschsitz festhalten
und absichern kann. Die Toillette 1st In der

Hohe richtig montiert. Damit das Aufste-
hen besser gelingt, konnen Ilinks und
rechts vom WC Stutzklappgriffe ange-
bracht werden. Schliel3lich schlagt Frau
Pallapies vor, an den funf Stufen vor der
Haustur noch einen zweiten Handlauf an-
zubringen. Wenn Frau Schulze sich beid-
seitig abstutzen kann, ist das Verlassen
des Hauses leichter und sicherer.

Zum Zeitpunkt dieses ersten Termins hat
Frau Schulze noch keinen Pflegegrad.
Frau Pallapies regt diesen aufgrund der
Mobilitatseinschrankungen an, und Frau
Schulze entscheidet, einen entsprechen-
den Antrag zu stellen. Die Veranderungen
Im Bad strebt sie aber zeithah an und will
diese tellweise eigenstandig finanzieren.
Wahrend sie den Handlauf in der Dusche
selbst zahlt, werden die Stutzklappgriffe
neben der Toilette als Hilfsmittel vom Arzt
verordnet und somit von der Krankenkas-
se Ubernommen. Frau Schulze kennt noch
den Handwerker, der damals fur ihren
Mann das Bad umgebaut hat und Ist el-
genstandig In der Lage, die Veranderun-
gen In Auftrag zu geben.

Nach drei Monaten meldet Frau Schulze

sich erneut. Inzwischen hat sie Pflegegrad
1. Frau Pallapies besucht sie wieder zu

Hause und berat sie dazu, dass nun die
Pflegekasse im Rahmen der Wohnumfeld-
verbesserung einen Zuschuss fur den ge-
planten zweiten Handlauf an der Treppe
zur Haustur ubernenmen kann. Frau
Schulze wird durch Frau Pallapies bei der
Antragstellung unterstutzt. Nach einigen
Wochen kommt die Zusage der Pflege-
kasse, und der Handlauf wird durch einen
Tischler montiert. Frau Schulze ist zufrie-
den, denn nun kann sie Ihr Haus deutlich
sicherer uber die Treppe verlassen!



FACHDIENST FUR INTEGRATION UND MIGRATION

Der Fachdienst fur Integration und Mi-
gration ist mit seinen Beratungsangebo-
ten, der Fluchtlingsberatung und der
Migrationsberatung fur erwachsene
Zuwanderer (MBE) ein wichtiger Akteur In
der Arbeit mit gefluchteten und zugewan-
derten Menschen in Minden, Hille und Pe-
tershagen.

Dies wurde in dem von der Covid-19-
Pandemie bestimmten Jahr 2021 noch
spurbarer als schon Iin den Jahren zuvor.
Viele Behorden und Institutionen schlos-
sen ihre Turen und waren nur noch einge-
schrankt oder uberhaupt nicht mehr er-
reichbar. Dies stellte die Ratsuchenden
vor immer wiederkehrende Herausforde-
rungen, die sie zum Tell nicht alleine zu
bewaltigen vermochten. Umso wichtiger
war es, dass die Beratungsangebote des
Fachdienstes Integration und Migration
durchgehend fur die Ratsuchenden er-
reichbar waren. Sichergestellt wurde dies
auch mit Hilfe von Sprachmittlern. So wur-
de neben telefonischer Beratung und Be-
ratung per E-Malil das gesamte Jahr 2021
auch In Prasenz unter Einhaltung der Hy-
gieneregeln nach Terminen beraten.

In Petershagen konnte die offene
Sprechstunde der Fluchtlingsberatung in
der zweiten Halfte des Jahres wieder auf-
genommen werden, sodass die Ratsu-
chenden dort mmer dienstags von 10 Uhr
bis 12 Uhr eine offene Tur vorfanden. Im
ersten Halbjahr 2021 konnte der Kontakt
zu den Ratsuchenden durch die Vergabe
von Terminen gehalten werden.

Auch fur den Aullenstandort in Minden-
Rodenbeck wurden die Beratungstermine
Anfang 2021 zunachst unter Einhaltung
hoher Hygienestandards im Caritasver-
band angeboten und in Einzelfallen Haus-
besuche durchgefuhrt. Seit Juni 2021 wird
die externe Beratung jedoch wieder wo-

chentlich direkt in Rodenbeck angeboten,
wobei die Sprechzeiten aufgrund der gro-
[3en Nachfrage ausgeweitet und kurzfristig
Termine vergeben wurden, um Men-
schenansammlungen zu vermeiden.

Die wochentliche Aulenberatung im Be-
gegnungszentrum Barenkampen fand
ganzjanrig nach Termin statt.

Auch die MBE hat im gesamten Jahr 2021
die im monatlichen Turnus stattfindende
Sprechstunde IN der Benedict-
Sprachschule und der Volkshochschule

Minden aufrechterhalten.

Fur die Adressaten unseres Fachdienstes
war die Vis-a-vis Situation nicht nur wich-
tig, well die Bearbeitung der meist kom-
plexen Probleme oft eine Prasenz-
Beratung erfordert, sondern auch, well
lhnen unser Zuhoren von Angesicht zu
Angesicht ein Gefuhl der Sicherheit in die-
sen unsicheren Zeiten vermittelte.

Mutter-Kind-

Die Internationalen
Gruppen in Corona-Zeiten

Die Corona-Pandemie und daraus resul-
tierende VorsichtsmalRnahmen und Ein-
schrankungen stellten auch die Internatio-
nalen Mutter-Kind-Gruppen vor grolie
Herausforderungen. Wahrend verschiede-
ner Lockdowns hielten die Gruppenleite-
rinnen weiternin Kontakt zu den Muttern,
stellten thnen und thren Kindern Wochen-
aufgaben, informierten uber aktuelle Re-
gelungen und entwicklungsbezogene
Themen und waren Ansprechpartnerinnen

bel Fragen und Problemen.

Ab Sommer 2021 liefen funf Gruppen in
Minden wieder In Prasenz: in Rodenbeck
am Paulinum und in der Kita Leonhardi, im
Stadtteil Barenkampen im Begegnungs-
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zentrum, in Dankersen im Jugendzentrum
Alte Schmiede und in der Innenstadt im

Gemeindehaus der Petrigemeinde.

Hierfur galt zunachst die 3G-Regel (Zutritt
nur geimpft, genesen oder getestet), nach
der neuen Corona-Schutzverordnung
schlieBlich die 2G-Regel (geimpft oder
genesen). Das Hygienekonzept, das ne-
ben den allgemeinen AHA+L-Regeln und
der Desinfektion der Flachen unter ande-
rem kleine feste Gruppen, Anmeldung und
eigene Spielzeugkisten und Puzzlematten
pro Mutter-Kind-Einheit vorsah, erschwerte
zwar das eigentlich offene und nied-
rigschwellige Konzept der Internationalen
Mutter-Kind-Gruppen, wurde aber von
allen Muttern sehr gut mitgetragen. Han-
dewaschen und Desinfektion der Hande
wurden konsequent umgesetzt und mit
den Kindern regelmaldig eingeubt. Die
Mutter zeigten sich sehr diszipliniert und
fuhlten sich durch die klaren Regeln in den
Gruppen sicher. Sie waren erleichtert, sich
nach langer Zeit wieder miteinander tref-
fen zu konnen, und erstaunt uber die gro-
[3en Entwicklungsschritte, die alle Kinder
IN dieser Zeit bereits gemacht hatten.

PIC-COLLA4

Die internationale Frauengruppe

Am 18.03.2021 betelligte sich die interna-
tionale Frauengruppe des Caritasver-
bandes an der oOffentlichen Kunstaktion
(Die Bettlaken - MitmachAktion Stadt Min-
den) Im Rahmen der internationalen Wo-
che gegen Rassismus und setzte ein Zel-
chen gegen jede Form von Fremden- und
Menschenfeindlichkeult, Antisemitismus,
Rechtsextremismus und Gewalt. Mit einem
selbstgestalteten Banner nahmen die
Frauen an der Mahnwache fur Mensch-

lichkeit, Vielfalt und Weltoffenhelt tell.

Im Rahmen der interkulturellen Woche der
Stadt Minden fuhrte die Gruppe am
01.10.2021 das Theaterstuck , Fremde,
Frauen, Freundinnen® Im Anne Frank Kin-
der- und Jugendkreativzentrum nach der
Premiere in 2021 ein zweites Mal auf.

Das Theaterstuck Ist aus dem \Wunsch
entstanden, den Frauen ein Ausdrucksmit-
tel threr Erfahrungen In Deutschland an
die Hand zu geben und dass die Zu-
schauenden diese reflektieren konnen. Ein
Baum erzahlt eine Geschichte uber starke
Frauen, die als Fremde und teillweise ganz
allein nach Deutschland kamen, uber de-
ren Ankommen, uber ihre Schwierigkeiten,
Angste, Uber die Akzeptanz in der neuen
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Heimat und auch uber schone Momente
Im neuen Heimatland. Das Theaterstuck
zeigt ernst, aber auch humorvoll die Kraft
und den Mut der Frauen, die sie brauchen,
um hier in der deutschen Gesellschaft an-
zukommen.

Der kraftvolle Tanz ,Break the chains”
rundet das Stuck ab.

Die Zuschauenden verfolgten bel der Auf-
fuhrung gespannt das Geschehen auf der
Buhne und zeigten sich beruhrt, was Im

anschlielenden Austausch deutlich wur-
de.

Die Projektwerkstatt der Integrations-
agentur

Getreu dem Motto ;5 Menschen kdnnen

die Welt verandern® haben sich engagierte
Migrantinnen und Migranten in der Pro-
jektwerkstatt des Caritasverbandes zu-
sammengefunden.

Es sind zugewanderte Menschen, die
schon viele Jahre im Kreis Minden-

LUbbecke leben und die sich vor Ort in
Ihnren Kommunen einbringen wollen.

Sie bringen Ideen und Vorschlage fur die
Verbesserung der Lebensumstande von
Menschen aus threm Umfeld in die Pro-
jektwerkstatt mit. Sie mochten Partizipati-
onsmoglichkeiten der Zugewanderten ver-
pessern, Zugange und Verstandnis fur
hiesige Lebensumstande schaffen und mit
niedrigschwelligen Angeboten im Bereich
von Bildung und Gesundheit tatig werden.

In der Projektwerkstatt werden die Uber-

legungen mit Hilfe der Gesamtgruppe wei-
tergedacht und das Profil der Ideen ge-

scharft. Die Teillnehmenden erhalten Hilfe
bel der Konzepterstellung, der Mittelakqui-
se, bei der Offentlichkeitsarbeit und der
Vorstellung ithres Projektes bel kommuna-

len Ansprechpartnern.

Mit einer Schulungsreihe fur persische
Eltern geht in Kurze ein erstes Projekt In
den Mindener Quartieren an den Start.
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Integration. Einfach. Machen.




WARMESTUBE

Als vor zwel Jahren der erste Lockdown
begann, haben  wir, Gaste und
Mitarbeitende noch gehofft, dass die

Pandemie bald vorubergehen wurde.

Die Besucher durften nach kurzer Zeit
schon nur noch mit Maske eintreten und
unter Beachtung der Abstandsregeln In
unseren Raumlichkeiten essen. Bald
darauf war dies ebenfalls nicht mehr
moglich, und das Essen durfte nur noch
zum Mithehmen ausgegeben werden. Well
einige der Gaste keine Dosen besalien,
wurden viele neue angeschafft. Die
RuUckgabe der Behaltnisse funktionierte
meist nicht so gut, und erst das Verlangen
nach Pfand war hilfreich. Fur obdachlose
Besucher, die weiterhin drauf3en am Platz
essen durften, wurde ein grolRes /Zelt
aufgestellt, um vor Regen und Wind
geschutzt zu sein.

Draufden zu sitzen, zu essen und Kontakte
auf Abstand zu pflegen wurde im Sommer

2021 wieder moglich. Doch die
Besucherinnen und  Besucher der
Warmestube fragten regelmaldig, wann ein
Einlass wieder moglich sel. Denn viele
Gaste haben die Gemeinschaft sehr
vermisst, manche richtig darunter gelitten.

Als Im November 2021 unsere
Raumlichkeiten unter 2G-Regelung wieder
offneten, loste das sehr viel Freude aus.
Ab Dezember war eine dritte Impfung
Voraussetzung, um Im Innenraum essen
ZU konnen.

Das Impfangebot von Frau Dr. Ohene am
Pauline-von-Mallinckrodt-Platz sowie In
ihrer Praxis wurde von einigen Gasten

dngenommen.

Im Verlauf der Pandemie verliel3en uns
nach und
krankheitsbedingt,

nach, alters- und
ehrenamtliche

Mitarbeitende. Dafur wurde die
warmestube In der Zeit, In der Kein
regularer Unterricht stattfand, von
Schulerinnen bei der Essensausgabe
unterstutzt. Allmahlich konnten iImmer
wieder neue Helfende gewonnen werden,
jedoch gab es einen haufigeren Wechsel
als gewohnlich.

Leider standen wahrend der Pandemie nur
einige wenige Helferinnen und Helfer zur
Verfugung, weshalb der Dachboden oft
unaufgeraumt blieb. Im Herbst 2021 wurde
dann die Vorratshaltung auf dem
Dachboden neu strukturiert.

Auch Ist die Warmestube jetzt wieder
mehr und Iintensiver zum  CCP-
Hygienekonzept zuruckgekehrt.

Unseren Spendern gilt ein grof3er Dank.
Sie haben uns gut mit Lebensmitteln und
Geld bedacht. Einige fuhren auch fur uns

einkaufen und belieferten uns grof3zugig.

Unser Dank In dieser schwierigen Zeit gilt
aber besonders unseren ehrenamtlichen
Helfern, die In diesen Monaten
Herausragendes geleistet haben und viele
zusatzliche Stunden im Einsatz waren.

Ansprechpartnerin:
Schwester Annette Stuff
0571/82899-70

Spendenkonto:
Caritasverband Minden
Stichwort ,,Warmestube*
Sparkasse Minden-Lubbecke

IBAN DE74 4905 0101 0040 0797 09
BIC WELADED1MIN



KUREN UND ERHOLUNG

Im Januar 2020 trat Gabriele Ligendza die
Nachfolge von Renate Neumann In der
Beratungsstelle fur Kuren und Erholung

dall.

In diesen letzten beiden Jahren hat die
Pandemie das Leben der Menschen
enorm erschwert. Das hat sich auch In der
Arbeit der Beratungsstelle
widergespiegelt. Geschlossene Schulen
und Kitas, Eltern im Homeoffice — fur
Familien I1st die Pandemie besonders
schwierig. Studien zufolge tragen die
Mutter dabei die Hauptlast, weil Care-
Arbeit und Homeschooling meistens an
Ihnen hangen bleiben. Die Intensitat der
korperlichen Beschwerden hat In der
Folge zugenommen. Das ist vor allem
eErschopfung, reicht aber Dbis zu
Nervenzusammenbruchen und dem
Gefuhl, es geht gar nichts mehr. Das
Gesprach in der Beratungsstelle ist haufig
oft das kleine Licht am Ende des Tunnels.
Bel den Mutter - Kind - Kuren werden
Mutter und auch Vater intensiv begleitet
und betreut, von der ersten
Kontaktaufnanme bis zum Kurantritt. Die
Nachsorge spielt In dem gesamten
Konzept eine wichtige Rolle.

Auch das Angebot der Kuren fur pflegende
Angehorige hat an Nachfragen
zugenommen. Sicherlich  spielt  hier
ebenfalls die Pandemie eine grolie Rolle.

Die Gesprache mit den pflegenden
Angehorigen sind oft senhr emotional und
zeigen, vor welchen Herausforderungen
sie taglich stehen. EIn vertrauensvolles
und offenes  Gesprach mit viel
Fingerspitzengefuhl 1st die Basis fur das
gesamte Verfahren. Die jahrelange
Tatigkeit in der Sozialstation und die
daraus resultierende Erfahrung ist fur Frau
Ligendza ein wertvolles und nutzliches
Instrument in ithrer Beratungsaufgabe.

Alle Beratungsgesprache konnen sehr
individuell gestaltet werden. Sie finden iIn
der Regel In den Raumen der
Beratungsstelle statt, gelegentlich aber
auch 1Im hauslichen Bereich. Die nach
Beendigung der jewelligen Mallnhahme
stattfindenden Nachsorgegesprache
zelgen, wie wichtig und auch effektiv die
Kurmalnahme war. Diese wirkt insofern

auch nachhaltig, als sie hilft, den oft
schwierigen Alltag besser zu bewaltigen.

Neben dem Schwerpunkt Kurberatung
werden noch weitere Themen bearbeitet.

Dazu zahlen die Vermittlung von Senioren
— Reisen und Hilfe bei der Gestaltung und
Beantragung  von Familienfreizeiten.
Letzteres richtet sich vornehmlich an
Familien mit geringem Einkommen.

Zusammenfassend ist die Tatigkeit in der
Beratungsstelle somit ein sehr vielseitiges
und komplexes Aufgabengebiet. Sie
ermoglicht oft tiefe Einblicke in die Sorgen
und Note In Teilen unserer Gesellschaft
und bringt gleichzeitig die Freude mit sich,
den Menschen geholfen zu haben.

Gabriele Ligendza

Kontakt:
Tel.: 0571/82899-60

Mail: gabriele.ligendza@caritas-minden.de

Erreichbarkeit:
Mittwoch: 08.30 — 12.30 Uhr
Donnerstag: 12.30 — 18.00 Uhr




STROMSPAR-CHECK

Stecky und das Stromhauschen

Eine  Woche Vf
lang haben -
Kinder mit dem
Graffiti-
Kunstler Tim
Methfessel ein
Stromhaus in
der Bruchstra-
Re mit tollen & . i
Bildern zum Thema Kllma- und Umwelt—
schutz bemalt. Durch die kurzlich begon-
nene Zusammenarbeit mit dem Quartlers-
management
"Rechte We-
serseite” der
Stadt Minden
wurde  unser
Maskottchen
Stecky“ eben-
falls auf dem
Stromhaus
verewigt. Da- © Woat e
rum uberraschte ,,Stecky die Kinder zur
Abschlussveranstaltung und kam person-
lich vorbel, um sich fur dieses Portrait bel
allen Betelligten zu bedanken. Mit grolien
Augen und riesiger Begeisterung wurde er
von den Kindern in Empfang genommen
und nicht mehr aus den Augen gelassen.

Auch Ute Petersen, bundesweit zustandig
fur die Quartiersarbeit im Stromspar-
Check, i1st zu diesem Anlass aus Frank-
furt/Main angereist und war begeistert von
dleser Aktlon

Denn das Quartiersmanagement hat sich
noch etwas Besonderes einfallen lassen.
Sie haben einen Eiswagen bestellt und alle
Haushalte, die sich an diesem Tag fur el-
nen kostenlosen Stromspar-Check ange-
meldet haben, zu einer Kugel Eis eingela-
den.

Der 1500. Hausbesuch

Der Stromspar-Check ist nunmehr seit
[/ Jahren erfolgreich im Muhlenkreis unter-
wegs. Im Juli wurde bel einer Familie In
Lubbecke der 1500. Stromspar-Check
durchgefuhrt. Dieses Jubilaum lield sich
unser Maskottchen Stecky naturlich nicht
entgehen und kam personlich, um der Fa-
milie zu gratulieren. Begleitet wurde Stecky
vom Stromspar-Team Minden und dem
Verwaltungsleiter des Caritasverbandes

Matthias Walber.

Das Stromspar-Team hat unter anderem
17 Gluhlampen in moderne LEDs ausge-
tauscht. Da das Wasser Im gesamten Haus
mit Strom erwarmt wird, reduziert die 8-
kopfige Familie durch den Einbau einer
Zeitschaltuhr am Elektro-Boiler in der Ku-
che, eines Spar-Duschkopfes im Bad und
einigen Strahlreglern fur Wasserhahne
zukunftig thre Strom- und Wasserkosten.
Aufgrund der getroffenen Maldnahmen
konnen bis zu 1000 Euro Stromkosten und
Wasserkosten von bis zu 500 Euro einge-
spart werden.

Seit 2008 gibt es den bundesweiten Strom-
spar-Check, in dem der Deutsche Caritas-
verband und der Bundesverband der Ener-
gie- und Klimaschutzagenturen Deutsch-
lands (eaD) die Bekampfung von Energie-
armut und die Erreichung von Klimaschutz-
zlelen miteinander verknupft haben. Hier
werden arbeitsmarktpolitische, sozialpoliti-
sche und umweltpolitische Ziele miteinan-
der verbunden. Gefordert wird das Projekt
vom Bundesministerium fur Umwelt, Natur-
schutz und nukleare Sicherheit im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative.



KOORDINATION FUR CARITAS IM DEKANAT HERFORD-MINDEN

Kontakt halten in Pandemiezeiten

Die ehrenamtliche Caritasarbeit lebt von
direktem Kontakt, von Beziehungen und

Begegnungen.

Aufgabe der Caritaskoordination ist es, die
Ehrenamtlichen In threm Tun zu unterstut-

zen. Der Austausch, die Begleitung sowie
die Unterstutzung durch den Fachdienst

Caritaskoordination fand im Jahr der Pan-
demie in zahlreichen Telefonaten statt.

Das Netzwerk
von Ehrenamtlichen

Die Caritas-Konferenzen hatten Iin dieser
Zeit ein starkes Bedurfnis, uber die Sorgen
und NOte, uber die Unsicherheiten und
Perspektiviosigkeit zu erzahlen und ein
offenes Ohr zu finden. Sie standen vor der
Herausforderung, sich weiterhin um die
Ihnen Anvertrauten zu kimmern, und gera-
de In der Zeilt der Kontaktsperre denen zur
Seite stehen zu kdnnen, die auf thre Hilfe
und Begleitung angewiesen sind.

Die Aktivitaten der Caritas-Konferenzen,
wie Hausbesuche oder Seniorentreffs, wa-
ren kaum moglich. Stattdessen entwickel-
ten sich ldeen wie ,Seniorenkaffee at Ho-
me“ und ,Uberraschungen an der Haustur*

und eroffneten neue Perspektiven.

Spiritualitat im Verband

Caritas ist eine ganz entscheidende Saule
der Kirche. In unserem Leitbild i1st zu lesen:

Wir als Caritas sind Tell der katholischen
Kirche ..."

Dass wir uns als Tell der Kirche verstehen,.
zeigt sich z.B. In den spirituellen Angebo-
ten fur die Dienstgemeinschatt.

Es gibt schon seit vielen Jahren die schone
JEinrichtung” der sogenannten Atempau-
sen. In den besonderen Zeiten des Kir-
chenjahres, der Fastenzeit und der Ad-
ventszeit ermoglichen sie, sich in der Ge-
meinschaft mit den Kollegen und Kollegin-
nen eine kurze Verschnaufpause zu gon-
nen, sich auf sich selbst und das wirklich
Wichtige zu besinnen und Kraft zu schop-

fen fur die Herausforderungen des Alltags.
Gerade im Jahr der Pandemie, in dieser so
schwierigen Zeit, ist es uns ein Anliegen
gewesen, dieses Angebot aufrechtzuerhal-
ten.

Die Fastenzelt fiel In den Lockdown. Zu der
sonst ublichen Zeit des gemeinschaftlichen
Treffens wurden die Impulse digital ver-
schickt. Die Tellnehmenden fanden Im
Emailfach eine BegruRung mit EinfUhrung
und den Gedankenanstol3 — und irgendwie
fuhlte man sich so miteinander verbunden.

Die Adventsimpulse fanden in morgendli-
cher Dammerung draufden prasent statt.
Das Zusammenkommen in Gemeinschaft —
stimmungsvoll um eine Lichtquelle herum
stehend — und sich mit Gedanken zu Hoff-
nung, Freude und Licht auf Welhnachten
vorzubereiten, war schon und wohltuend.
So konnte der Dienstalltag gut beginnen.

Menschenrechtspfad

Im Jahr
2021 wa-
ren Aktio-
nen, Be-
gegnungen
und Projek- |
te leider B

nicht wie == |
gewohnt umsetzbar. Trotzdem gab es eini-
ge Veranstaltungen, die im Sommer unter
frelem Himmel stattfinden konnten, wie
zum Beispiel das Kleinkunstevent im Rah-
men des Menschenrechtspfades an der
Stele auf dem Pauline-von-Mallinckrodt-
Platz an einem sonnigen Sonntagvormittag
im Juni. Die Gruppe ,Minden Moves® be-
zauberte das Publikum mit atemberauben-
der Jonglage und Akrobatik. Und das Trio
Dirty Old Friends® spielte irische Lieder,
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Songs verschiedener Genre und auch OlI-
dies zum Mitsingen einmal quer durch die
Jahrzehnte.

Der evangelische Kirchenkreis, das Deka-
nat Herford-Minden und der Caritasver-
pand hatten ein zweites Mal zu einem
okumenischen Pilgerweg entlang des
Pfads der Menschenrechte eingeladen. Im
Spatsommer trafen sich Interessierte, um
sich auf einem 11 km langen Weg auf den
Spuren der Menschenrechte zu bewegen.
Es wurden vier Kunststelen angesteuert,
pel denen jewells ein biblischer Text als
Impuls vorgelesen wurde. Das Pilgern en-
dete bel Kaffee und Kuchen im Albert-
Schweitzer-Haus.

Youngcaritas

Projekte und Akti-
onen der young-
caritas wurden
ebenfalls der
Pandemiesituation angepasst.

Schon 2020 wurde die Aktion ,Brieftaube“
INs Leben gerufen, an der sich youngcari-
tas und die Kolpingjugend beteiligt haben.
So konnten sich viele Bewohnerinnen und
Bewohner des Alten- und Pflegeheims Mi-
chaelshaus iIn Minden uber selbstgestaltete
Karten und freundlich geschriebene Briefe
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Unter dem Motto ,Wolle spenden — Warme
schenken” hat die youngcaritas Anfang des
Jahres 2021 Wollreste und alte Strickklei-
dung gesammelt. Das Spendenaufkommen
war uberwaltigend. Es haben sehr viele
Menschen die Zeit des Lockdowns genutzt
und ,ausgemistet” — und das fur einen gu-
ten Zweck. Denn die Wolle wurde welterge-
leitet nach Paderborn, wo eine Gruppe
Frauen schon seit vielen Jahren warme
Decken strickt, die Menschen In Malawi,
Rumanien und Dortmund zugutekommen
und \Warme schenken.

Wahrend der Fastenzeit wurde erstmals
eine ,Kleider-Fasten-Challenge® zusam-
men mit dem Dekanat Herford-Minden an-
geboten. 40 Tage lang mit nur 40 Klel-
dungsstucken auskommen, Inklusive
Schuhe und Jacken — das war die Heraus-

forderung.

Wollzeit” — unser neues Projekt — ist ein
generationenubergreifendes Projekt und
|adt Jung bis Alt Uber das Stricken und Ha-
keln dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen. In gemutlicher Runde werden die
Tellnehmenden fur sich kreativ. Es werden
apber auch zum Beispiel Patchworkdecken,
Mutzen oder Schals gestrickt, die dann an
Bedurftige unserer Warmestube gegeben
werden.

Das erste Treffen fand im November 2021
statt. Pandemiebedingte Regelungen er-
schwerten den Start. Wir hoffen, dass das
Projekt im nachsten Jahr neue Fahrt auf-
nehmen wird.
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Der Kleiderladen

Der Kleiderladen (Gemeinschaftsbetrieb
mit dem SkF Minden) am Pauline-von-

Mallinckrodt-Platz fand auch 2021 grofen
~ Anklang. Viele Einzelpersonen und Fami-
lilen nutzten die Moglichkeit, an drel Tagen
In der Woche Kleidung oder andere Sach-
spenden zu erwerben. Jeden Montagvor-
mittag und nachmittags am Mittwoch und
Donnerstag hat der Kleiderladen fur die
Kundschaft geoffnet.
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Offnungszeiten:
Montag: 10.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch: 14.30 — 16.30 Uhr
Donnerstag: 14.30 — 16.30 Uhr
Annahme von Kleiderspenden:
Zu den Offnungszeiten des Verbandes

EiINZIGWRARE®

In den Raumlichkeiten des Kleiderladens
werden unsere EINZIGWARE-Produkte
hergestellt. EINZIGWARE ist die Upcycling-
Marke von aktuell rund 25 Beschaftigungs-
betrieben der Caritas in ganz Deutschland,
die den Mitarbeitenden die Moglichkeit er-
offnet, sich fit fur den ersten Arbeitsmarkt
ZUu machen. Aus alten
Stoffen und Kleidungs-
stucken werden neue
Produkte  hergestellt,
ganz unter dem Motto
EINZIGWARE gibt Ge-
| genstdnden neues Le-
pen und Menschen
neue Chancen und
unter dem Aspekt der

Nachhaltigkeit.

- Aus Arbeitskleidung, welche Coca Cola
2021 spendete, wurden bspw. Flaschenta-

schen genaht. Diese und andere Unikate,
wie zum Beispiel Bucher-
taschen, Kissen, Handyhal-
ter, Utensilo etc. werden

unter www.einzigware.de
und hier vor Ort verkauft.

Ein Teill des Sortiments
wird auch In emner Vitrine

am Empfang des Caritas-
Zentrums ausgestelit.

Allgemeine Sozialberatung

Die Sprechstunden der Allgemeinen Sozi-
alberatung werden viermal in der Woche
von einer Mitarbeiterin des Caritasverban-
des und zwel Mitarbeiterinnen des Sozial-
dienstes katholischer Frauen angeboten.

Grundsatzlich steht sie allen Menschen
offen, die Rat suchen, unabhangig von
deren Nationalitat oder Religionszugeho-
rigkeit. Diese Sprechstunde ist oftmals eine
erste Anlaufstelle fur Menschen, die In vie-
lerlel Hinsicht Beratung und Information,
aber auch eine psychosoziale Stutze su-
chen. Manchmal ist es aber auch eine ganz
konkrete Unterstutzung, die der oder die
Hilfesuchende bendtigt. Probleme konnen
personlicher oder wirtschaftlicher Art sein
oder sie sind gesundheitsbedingt.

In der Sprechstunde wird zunachst die In-
dividuelle Situation geklart, und dann er-
fahrt die oder der Ratsuchende Beratung,
Information und Unterstutzung, z.B. bei der
Existenzsicherung, im Umgang mit Benhor-
den, aber auch Hilfestellung im Gesund-
heitsbereich.

Wenn die Allgemeine Sozialberatung keine
direkte Hilfestellung geben kann, verweist
sie aber an weitere Fachdienste, um Hilfe
ZU gewahrleisten.

Unsere Beratung ist stets kostenfrei, unab-
hangig und neutral.

Die Psychosoziale Unterstutzung war im
Jahr 2021 sicher auch mehr ein Thema als
IN den Jahren zuvor. Wenige Kontakte und
die Sorge, was denn noch kommen mag,
waren immer wieder Thema im Beratungs-
gesprach.

In besonderer Erinnerung bleiben Tanja
Scheer, die zweimal in der Woche die All-
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gemeine Sozialberatung durchfuhrt, die
Gesprache mit einem recht einsamen
Herrn. Vor Corona war sein Vater gestor-
ben, in Corona Zeiten die Mutter. Sie hatte
er bis zu ihrem lod gepflegt und lebte, mit
Inr gemeinsam, In einer Mietswohnung.
Nach deren Tod und plotzlich ohne Aufga-
be war er nicht mehr in der Lage, seinen
Tagesablauf zu gestalten; alles blieb ein-
fach stehen und liegen. Er hatte seither
keinerler Eigenantrieb, die Wohnung ver-
mullte, es wurde nicht mehr gekocht. Auch
die Kontakte zu anderen waren coronabe-
dingt sehr eingeschrankt.

Dann erfuhr er von dieser Sprechstunde
und kontaktierte Frau Scheer telefonisch.
In den Telefonaten sprachen sie uber seine
Angste und Sorgen und wie es wohl wei-
tergehen konnte. Frau Scheer hat ihm Vor-
schlage gemacht, aber auch er machte
sich Gedanken, die er mit ihr besprechen
wollte.

Der Zustand der Wohnung, seine Erkran-
Kung und die wenigen Kontakte hatten ihn
total uberfordert und er wusste keinen Weg
mehr heraus, und ohne Hilfe war es Ihm
nicht moglich.

Nach einigen Telefonaten fasste er schliel3-

lich den Mut, Frau Scheer in der Sprech-
stunde aufzusuchen. Er konnte 1hr dann

aber schon von kleinen Fortschritten be-
richten, die er gemacht hatte. Mit einem
langjahrigen Freund hatte er nach ewigem
Aufschieben begonnen, Zimmer fur Zimmer
IN ganz kleinen Schritten zu saubern. Au-
3erdem hatte er fur sich die Notwendigkeit
erkannt, mit dem Hausarzt uber weitere
Hilfsmoglichkeiten zu sprechen. Er kannte
sein Problem schon lange, hatte aber jetzt
erst den Willen und Mut gefasst, mit Hilfe
etwas zu andern.

Nun hat die Mitarbeiterin des Caritasver-
pandes seit langerem nichts mehr von ihm
gehort. Sie ist jedoch frohen Mutes, dass er
es mit Hilfe geschafft hat, seine Probleme
anzugehen.

Auch so kann sich die Arbeit einmal gestal-
ten, die sonst oft angefullt iIst mit dem Aus-
fullen und der Welterbearbeitung von An-
tragen etc.

Fahrradwerkstatt Rad & Tat

Die Fahrradhilfswerkstatt Rad & Tat ist das
Gemeinschaftsprojekt vom Caritasverband
Minden und der Kolpingsfamilie Minden.

Gemeinsam konnen Reparaturen und War-
tungen durchgefuhrt werden mit dem Ziel,
sich selbst mit Rilfestellung neues Wissen
zur Reparatur von Fahrradern anzueignen.
Unterschiedlichstes Werkzeug und auch
gespendete Ersatztelle sind vorhanden.

Unter dem Konzept konnte auch im letzten
Jahr Bedurftigen geholfen werden, mobil zu
werden und zu bleiben. Bel nachgewiese-
nem Bedarf kann unter Umstanden ein
Fahrrad gegen Zahlung einer Bearbel-
tungsgebuhr zur Verfugung gestellt wer-
den.

Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag
15.00 — 18.00 Uhr

Ansprechpartner: Herr Kevin Werner
Tel.: 0176-18289954
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Rechtliche Betreuung

Das Jahr 2021 war In der Betreuungsar-
pbeit durch viele Unsicherheiten gepragt.
Wir alle mussten uns erst einmal auf die
veranderte Gesundheitssituation IN
Deutschland einstellen. Betreuungsarbeit
steht immer im Spannungsfeld von Fur-
sorge gegenuber den Betreuten, Schutz
der Betreuten, Schutz der Betreuer und
der Wahrung von Pflichten sowie dem
Aufrechterhalten von Beziehungen zu den
Betreuten. Teilweise war es gerade In der
ersten Jahreshalfte senr schwierig, In die
Einrichtungen zu kommen, um einen per-
sonlichen Eindruck uber die gesundheitli-
che Situation der uns anvertrauten Men-
schen zu bekommen. In unserem Team
versuchten wir immer wieder, gemeinsam
einen Weg zwischen Schutz und Pflicht
gegenuber den Betreuten zu finden.

Fur Betreute, die schon vorher In threm
hauslichen Umfeld stark belastet waren,
bedeuteten der Lockdown und die Schlie-
Rung von ambulanten Unterstutzungssys-
temen eine zusatzliche Belastung. EiIn-
samkeit, Ruckzug und vermehrte Stim-
mungsschwankungen waren die Folge.

Fur uns als Sozialdienst kath. Frauen be-
deutet Betreuungsarbeit immer auch Be-
ziehungsarbeit. Der Arbeitsdruck In der
Betreuung I1st senr hoch. Durch die Pan-
demie wurde unsere Arbeit noch schwieri-
ger. Nur durch ein stabiles gutes Mitel-
nander konnten wir unsere Arbeit bis jetzt
welter leisten.

Ein weiterer Schwerpunkt im Betreuungs-
verein war die Gewinnung, Schulung und
Begleitung von ehrenamtlichen Betreue-
rnnen und Betreuern. Auch hier musste
sich der Verein erst einmal auf die veran-
derte Situation einstellen. Der Kontakt mit
den Ehrenamtlichen wurde im ersten Drit-
tel des Jahres 2021 verstarkt durch Briefe
und Telefonate aufrechterhalten. Im
Sommer 2021 konnten wir wieder Vortra-
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ge fur Gruppen, Schulungen von Ehren-
amtlichen und einen Stammtisch anbieten.
Dies gewahrleistet eine gute Basis, um
Ehrenamtliche zu gewinnen, zu schulen
und zu begleiten.

40 ehrenamtliche Betreuer fuhren 58 Be-
treuungen, 16 familiare und 42 aulierfami-
llare Betreuungen!

SkF

Schuldner- und Insolvenzberatung

Das Gesetz zur Reform der Insolvenzord-
nung trat im Dezember 2020 ruckwirkend
zum 01.10.2020 in Kraft. Dies machte sich
Im Berichtsjahr bel den Anfragen der Rat-
suchenden bemerkbar. Der Grofiteil hatte
von der Neuerung gehort und sah dies als
Motivation, die finanziellen Probleme an-
zugehen. Die Aussicht, nach drei Jahren
schuldenfrei zu sein, schmalerte die Sorge
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um den Aufwand erheblich. Diese Ent-
wicklung nahmen die Berater*innen mit
Zufriedenheit zur Kenntnis, heildt es doch
fur die Betroffenen, sich der Vergangen-
heit zu stellen, aber eben auch einen Neu-
start zu wagen. Da es durchaus auch eini-
ge Verscharfungen in den Gesetzen gab,
war eine Sorge, dass es gehauft zu Pro-
blemen innerhalb der Insolvenz kommen
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konnte und es so schwieriger sein wurde,
eine Restschuldbefreiung zu erlangen.
Bisher wurde diese Sorge nicht bestatigt,
weshalb es voraussichtlich auch in Zukunft
pel problematischen Einzelfallen Dbleiben
wird.

Eine weitere grole Gesetzesanderung
ergab sich im Jahr 2021: Das Gesetz zum
Pfandungsschutzkonto wurde umfangreich
geandert. Es ist den Schuldnerberatungs-
stellen nun moglich, wesentlich umfang-
reicher Einnahmen der Ratsuchenden auf
dem Konto freizustellen. Unter anderem
konnen nun auch Nachzahlungen oder
Einmalzahlungen freigestellt werden, wozu
vorher immer ein Antrag beim Vollstre-
ckungsgericht gestellt werden musste, was
viele Menschen abschreckte und sie des-
halb lieber auf das Geld verzichteten. Im
Interesse unserer Klientinnen und Klienten
begrulden wir deshalb diese Entwicklung.

In 2021 gab es eine Veranderung Im
Team der Schuldnerberatung: Herr Bern-
ward Forster verlield den SkF. Er wird sich
zukunftig anderen beruflichen Themen
widmen. Wir wunschen ithm dafur alles
Gute und Gottes Segen. Die Stelle in der
Schuldnerberatung fuhrt nun Frau Carina
Niegengerd aus. Die Sozialarbeiterin war
vorher im Ambulant Betreuten Wohnen
peschaftigt und erganzt das leam somit
durch ihre Kompetenzen und Erfahrungen
hervorragend.

Schwangerschaftsberatung

Die Katholische Schwangerschaftsbera-
tung Ist Anlaufstelle fur Frauen, Paare und
Familien vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes. Die Beratung ist kostenlos,
unabhangig von Konfession und Nationali-
tat und auf Wunsch anonym.

2021 suchten iInsgesamt 215 Frauen und
Paare die Beratungsstelle auf, davon ka-
men 161 zum ersten Mal; aus dem Vorjahr
wurden 54 Frauen und Paare weiter be-
gleitet. Haufigster Anlass, den Kontakt zur
Beratungsstelle aufzunehmen, war mit
60 % die finanzielle Situation. Hier schaf-
fen die ,Bundesstiftung Mutter und Kind"
sowie der Bischofsfonds die Moglichkelt,

Frauen In prekaren Lebenslagen schnell
und unburokratisch finanziell zu unterstut-
zen. Haben die Frauen erst einmal den
Weg In die Beratungsstelle gefunden, zel-
gen sich im personlichen Beratungsge-
sprach oftmals weitere Sorgen und Pro-
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Schwangerschaftsberatung

bleme, bel denen die Frauen unterstutzt,
peraten oder auf ,kurzem Weg" zu ande-
ren Beratungsangeboten hier im Hause,
wie z.B. dem der Migrationsberatung oder
der Schuldnerberatung, weitervermittelt
werden konnen. Fragen rund um Schwan-
gerschaft und Geburt, Aufzeigen von wel-
tergehenden Hilfen im Netzwerk der Fru-
hen Hilfen, sowie Informationen zu Leis-
tungen vor und nach der Geburt machen
einen groRen Tell der Beratungsarbeit
aus. Aufgrund der Coronapandemie waren
2021 viele behordliche Anlaufstellen uber
lange Zeit nicht In Prasenz erreichbar,
sodass auch Fragen zu und Hilfe bei Kin-
dergeld-, Elterngeld- und SGB Il- Antragen
zunahmen. Viele Frauen und Familien mit
Migrationshintergrund und sprachlichen
Barrieren kamen mit ihren Antragsunterla-
gen und behordlicher Korrespondenz in
unsere Beratungsstelle, da wir durchgan-
gig Beratung In Prasenz durchfuhrten.
Auch konnten wir 2021 unsere Aulen-
sprechstunde In Espelkamp weiter anbie-
ten. Im katholischen Kinderhaus St. Mari-
en wird jeden ersten und dritten Donners-
tag im Monat Beratung fur Frauen und
Familien aus Espelkamp, Rahden und
Umgebung angeboten.

In den Beratungsgesprachen thematisier-
ten viele Frauen, dass die unbeschwerte
Vorfreude auf das Kind aufgrund der
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Coronapandemie getrubt sei. Schwangere
hatten Angst vor Ansteckung, fuhlten sich
sozial 1soliert und waren deutlich verunsi-
chert. Geburtsvorbereitungskurse, Eltern-
kurse und Gruppenangebote konnten nicht
stattfinden, die Anwesenheit des Partners
unter der Geburt war zeitweise nicht mog-
ich, KreiRsaalbesichtigungen gab es nur
digital;, ebenso war der Kontakt zu Heb-
ammen deutlich eingeschrankt.

Fur einige Angebote wurden digitale For-
mate geschaffen, die ubergangsweise
zumindest etwas Abhilfe schafften. So
konnten wir Familien digitale Beratungs-
angebote empfehlen. In Zusammenarbeit
mit den Fruhen Hilfen gab es online-Kurse
fur werdende Eltern zum Thema Kinder-
geld, Elterngeld und Co, sowie Veranstal-
tungen mit Hebammen, u.a. zu Fragen der
Sauglingspflege.

Die Schwangerschaftsberatung des SkF
berat auch online und ist erreichbar uber
die Beratungsplattform der Caritas unter
www.caritas.de.

Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute \Wohnen ist ein
neues Angebot des Sozialdienstes katho-
lischer Frauen, entstanden aus der ldee
heraus, frel gewordenen Wohnraum In der
Innenstadt Bad Oeynhausens fur ein sozi-
ales Projekt zu nutzen. Es richtet sich
nach § 67 SGB Xll an Frauen in besonde-
ren Lebensverhaltnissen verbunden mit
sozialen Schwierigkeiten, die aufgrund
ihrer besonderen Lebensverhaltnisse nicht

in der Lage sind, ihre sozialen Schwierig-
keliten aus eigener Kraft zu uberwinden.

Das Angebot soll dem wachsenden Bedarf

e :
£ =

AL ;

an Unterstutzung, speziell fur Frauen In
Wohnungsnotlagen, gerecht werden. Die
Hilfe ist fur volljahrige Frauen, die Im
Kreisgebiet Minden-Lubbecke wohnhaft
sind und fur einen bestimmten Zeitraum
der Unterstutzung In der selbstandigen
Lebensfuhrung bedurfen und die durch
das ortliche Betreuungsangebot fur Woh-
nungsnotfalle nicht erreicht werden oder
nicht ausreichend unterstutzt werden kon-
nen.

Mitte 2021 konnten die ersten beiden
Frauen eine der Wohnungen In Bad
Oeynhausen beziehen und werden seit-
dem uber die Mitarbeiterinnen des Ambu-
lant Betreuten Wohnens begleitet.

In Minden stehen mittlerweile weitere WG-
Zimmer, eines davon fur die Aufnahme
von Mutter mit Kind, zur Verfugung. Die
ambulante Hilfe kann auch In vorhande-
nem \Wohnraum (z. B. Mietwohnung) er-
folgen.

Mit Hilfe des Ambulant Betreuten Woh-
nens werden die Frauen darin unterstutzt,
eine neue \Wohnungs- und Arbeitsper-
spektive fur sich zu entwickeln und In ge-
sicherten wirtschaftlichen Verhaltnissen zu
leben. Bei von Gewalt betroffenen Frauen
st es Ziel, diese vor weiterer Gewalt zu
schutzen und Alternativen fur ein gewalt-
freies Leben zu entwickeln. Die Mitarbeite-
rinnen bieten u.a. Hilfestellung bei der
Forderung einer angemessenen lages-
struktur und Freizeitgestaltung, bel der
Entwicklung beruflicher Perspektiven, so-
wie der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben. Notwendige alltagspraktische Fa-
higkeiten zur Gesundheitsfursorge, Haus-
haltsfuhrung und Finanzkompetenz kon-
nen je nach Bedarf eingeubt werden.
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Im April des Jah-

N\ res 2021 wurden

(K\m av wir als flnfkopfi-

ges Gremium Ins

Amt gewanlt.

Seitdem kimmern

wir uns in Zusammenarbeit mit der Dienst-

geberin um die Belange unserer Dienstge-
meinschaft.

Wir gehoren unterschiedlichen Diensten an
und hoffen somit, die Kolleginnen und Kol-
legen unseres Verbandes gut vertreten zu
konnen. Dazu ist es immer noch wichtig
und notig, sich In die verschiedenen Berel-
che der Mitarbeitervertretung einzuarbel-
ten, wie z.B. berufliches Eingliederungs-
management, Einhalten von Pausenzeiten,
Dienstplangestaltung, Rufbereitschaft, Ge-
sundheitsforderung, Arbeitsschutz, Be-
schwerdemanagement.

Eine Grundschulung haben wir im Dezem-

ber schon absolviert. Auf diesem Basiswis-
sen lasst sich gut aufbauen.

In unserem knappen ersten Jahr haben wir
zu einer Mitgliederversammlung eingela-
den, Zustimmungen zu Neueinstellungen
gegeben und die ersten Dienstvereinba-
rungen mit der Dienstgeberin geschlossen.
Newsletter, die uber unsere Arbelt iInformie-
ren sowie eine regelmaldige Sprechstunde,
IN denen die Kolleginnen und Kollegen ihre
Anliegen zur Sprache bringen kénnen, sind
fur 2022 In der Planung.

Timon Mehrhoff
Gabriele Ligendza
Regina Pallapies
Anke Kues-Albers
Jens Prul3ner

0571 - 828 99 63
0176 - 182 899 12
0571 -807 143 70
0571 - 828 99 48

0571 - 828 99 58

die M AV informiert — die M A V Informiert
— die M AV Informiert

Der Bundesfreiwilligendienst ist eine tolle
(Gelegenheit: aus sich heraus wachsen,
neue, praktische Dinge lernen, mit Men-
schen In den unterschiedlichsten Lebens-
lagen In Kontakt kommen und noch vieles
menhr.

Uber den Tellerrand sehen, neue Erfah-
rungen sammeln und das Jahr nach dem
Abschluss und vor der Ausbildung oder
dem Studium sinnvoll gestalten, zur Orien-
tierung, aber auch, um das richtige Arbeits-
leben kennenzulernen, diese Chance woll-
te ich nutzen.

Anfang 2021 habe ich mich auf die Suche
nach einer freien BFD-Stelle im sozialen
Bereich gemacnt.
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Der Bundesfreiwilligendienst

Bel meiner Recherche stiel3 ich auf die
Stellenanzeige des Caritasverbandes Min-
den: ,Freie Stelle als "Bundesfreiwilligen-
dienstleister". Den Schulabschluss in der
Tasche, aber noch keine genauen Vorstel-
lungen, wie es weitergehen soll”? Du moch-
test EInblicke In einen sozialen Beruf be-
kommen? Du mochtest die Zeit bis zur
Ausbildung oder zum Studium sinnvoll nut-
zen? Dann ist der BFD genau das Richti-
gel”

Das horte sich fur mich sehr interessant
und abwechslungsreich an: Eine gute Mi-
schung aus Verwaltungstatigkeiten und
Kontakt mit Menschen. Auch die EiIn-
satzstellen wurden in der Stellenanzeige
peschrieben: Die Arbeit am Empfang, die
Essensausgabe In der Warmestube und
Verwaltungsaufgaben.

Seit August 2021 darf ich viele Bereiche
der Sozialen Arbeit, die Dienste der Caritas
und des Sozialdienstes katholischer Frau-
en kennenlernen und unterstutzen. Mir
bereitet es grolde Freude, I Rahmen mel-
nes Bundesfreiwilligendienstes mitzuwirken

und wertvolle Erfahrungen sammeln zu
durfen.

Jule Schmeding
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Caritasverband Minden e. V.

Empfang

Geschaftsleitung
Frau Susanne Leimbach

Verwaltungsleitung
Herr Matthias \Walber

Personal u. Buchhaltung
Frau Renate George
Frau Marita Mehlmann

Integrationsagentur
Frau Beatrix Dunker

Fluchtlingsberatung
Frau Cornelia Schiepek
Frau Vlora Bogiql

Frau Beata Hellenbrand

0571/828 999

0571/ 8 28 99 41

0571 /8 28 99 40

0571 /8 28 99 42
0571/8 2899 47

0571 /8 28 99 64

0571/ 8 28 99 638
0571/ 8 28 99 69

0571 /8 28 99 65

Migrationsberatung

Frau Magdalena Stoentcheva 0571 /8 28 99 66
Frau Jule Sareyka 0571 /8 28 99 43
Frau Vlora Bogiql 0571 /8 28 99 69
Internationale Mutter-Kind-Gruppen

Frau Cornelia Schiepek 0571/ 8 28 99 68
Sprachkurse

Frau Beatrix Dunker 0571 /8 28 99 65
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Frau Andrea Brang 0571 /8 28 99 61
Fruhe Hilfen

Frau Sigrid Jasper 0571/ 8 28 99 55
Allgemeine Sozialberatung

Frau Tanja Scheer 0571/8 28 99 78
Sozialstation

Frau Melanie Genske (PDL) 0571 /8 28 99 44
Pflegeberatung

Frau Regina Pallapies 0571/80 7142 70
Wohnberatung

Frau Regina Pallapies 0571/80 7143 70

Kuren und Erholung
Frau Gabriele Ligendza 0571 /8 28 99 60
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Warmestube St. Nikolai

Schwester Annette Stuff 0571/8 28 99 70
Kleiderladen

Frau Anette Tenspolde 0571/8 28 99 74
Koordinatorin fur Caritas im Dekanat Herford-Minden

Frau Anke Kues-Albers 0571 /8 28 99 48
Stromspar-Check Aktiv

Frau Madeleine Kuchenbecker 0571/597 19 969
Rad und Tat

Herr Kevin Werner 0176/ 18 28 99 54

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Geschaftsstelle

Frau Sabine Beskau 0571 /8 28 99 71
Schuldner-/Insolvenzberatung

Frau Sarah Terhaar 0571 /8 28 99 82
Herr Matthias Nolte 0571/8 28 99 72
Frau Carina Niegengerd 0571/8 28 99 75
Schwangerschaftsberatung

Frau Kerstin Radszat 0571/ 8 28 99 84
Rechtliche Betreuung

Frau Ruth Berten-Kopp 0571/ 8 28 99 76
Herr Matthias Nolte 0571/8 28 99 72
Frau Anette Tenspolde 0571 /8 28 99 74
Ambulantes Betreutes Wohnen

Frau Catherine Junge 0571/8 2899 73
Allgemeine Sozialberatung

Frau Anette Tenspolde 0571/8 28 99 74
Frau Sarah Terhaar 0571 /8 28 99 82

Caritas-Konferenzen im Reqgionalverband Minden

N V/
RN

S k F Caritas-Konferenzen Deutschlands

Regionalvorsitzende
Frau Elisabeth Garbes
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Caritas-Konferenzen Deutschlands

Caritasverband Minden e.V.

Konigstr. 13 | 32423 Minden
www.caritas-minden.de | Info@caritas-minden.de

Spendenkonto Caritasverband Minden e.V.
Sparkasse Minden-Libbecke | IBAN DE72 4905 0101 0040 0027 27 | BIC WELADED 1 MIN

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Konigstr. 13 | 32423 Minden
www.skfminden.de | Info@skfminden.de

Spendenkonto Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Bank fiir Kirche und Caritas | IBAN DE89 4726 0307 0010 1004 00 | BIC GENODEM 1 BKC

Hilfe fur Opfer des Ukraine-Krieges

Spendenkonto des Caritasverbandes fur das Erzbistum Paderborn e.V.
Bank furr Kirche und Caritas Konto | IBAN DE54 4726 0307 0000 0043 00 | BIC: GENODEM1BKC | Stichwort: Ukraine




